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Jóvenes – Retiro

Casa de Ejercicios, Carmelitas 7 de Julio de 2018
Un año más nos hemos reunido un grupo de jóvenes y algunos adultos, en este lugar tranquilo, para orar. Este folleto que tienes en tus manos quiere ayudarte a lo largo de esta mañana. 


Es posible que algunos tengáis suficiente con algunas de las páginas que se ofrecen. No pasa nada. No tienes por qué trabajar todo el folleto, pues la verdad es que es mucho material como “ayuda” para rezar en tres horas.  El material que no te dé tiempo a meditarlo hoy, lo puedes utilizar en los próximos días, durante este verano.


Quienes necesitéis todo el folleto, pues aquí lo tenéis. Para eso está. También lo podéis volver a releer y a orar durante este verano, en algún momento que tengáis la oportunidad.


En cualquier caso, esta mañana estad en paz, sin prisas. Empezad pidiendo al Espíritu Santo que venga y os llene de sus dones y que sea Él quien haga posible este rato de oración, de encuentro en intimidad con el Señor.

Observación: (Acerca del tema del retiro)

¿Por qué este título?


Durante este curso, todos hemos oído y repetido muchas veces frases como “Estamos en Misión”, “Discípulos misioneros”, “Discípulos que anunciamos el Evangelio”… Estamos en el segundo año de la MISIÓN DIOCESANA.  


Pues de esto quiere ir el retiro de esta mañana. “SOMOS COMUNIDAD DE DISCÍPULOS, QUE ANUNCIAMOS EL EVANGELIO”. Y Jesús dijo que Él era la Vida y que quien permanece en Él, tendrá Vida eterna, gozo eterno. La vida, la fe, es un gran regalo de Dios y hemos de regalarla.

Nos apoyamos en este texto de San Juan (Jesús en su última cena)

9 Como el Padre me ha amado, así os he amado yo; permaneced en mi amor. 10 Si guardáis mis mandamientos, permaneceréis en mi amor; lo mismo que yo he guardado los mandamientos de mi Padre y permanezco en su amor. 11 Os he hablado de esto para que mi alegría esté en vosotros, y vuestra alegría llegue a plenitud.

12 Este es mi mandamiento: que os améis unos a otro como yo os he amado. 13 Nadie tiene amor más grande que el que da la vida por sus amigos. 14 Vosotros sois mis amigo si hacéis lo que yo os mando. 15 Ya no os llamo siervo: porque el siervo no sabe lo que hace su señor: a vosotros os llamo amigos, porque todo lo que he oído a mi Padre os lo he dado a conocer. 16 No sois vosotros los que me habéis elegido, soy yo quien os he elegido y os he destinado par que vayáis y deis fruto, y vuestro fruto permanezca. De modo que lo que pidáis al Padre en mi nombre os lo dé 17 Esto os mando: que os améis unos a otros
1.- 
Alguien te ha llamado a nacer y vivir esta vida.
Alguien te quiere regalar la Vida Eterna.

Alguien quiere que seas muy feliz. 

Todo esto es un gran regalo. Regálalo.
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Con esta mañana de oración, pretendemos contribuir –en clima de oración- a descubrir todo lo que aparece en el recuadro de más arriba:

Jesús, como leemos en los evangelios, se hizo hombre, vivió como uno de nosotros. En todo igual a nosotros, menos en el pecado. En muchos momentos nos dijo cosas como estas: “Yo he venido para que tengáis vida y vida en abundancia”. “Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida”. “Quien cree en mí, aunque haya muerto, vivirá”. “Bienaventurados, dichosos,…”

Llegado cierto momento de su vida se puso en una cola de gente que esperaba ser bautizada por Juan el Bautista. Después, empezó a recorrer aquellos caminos y comenzó a predicar. Y lo primero que hizo fue buscar a unos cuantos para que estuvieran con Él y enviarlos a predicar.  De esta manera se fue formando el grupo de sus discípulos y apóstoles.
Hoy, dos mil años después,  Jesús nos ha llamado: a ti, a ti, a ti, a mí, a… para que nos incorporemos al grupo de sus discípulos. Para que te incorpores a su Iglesia. Para que vayamos por todas partes “regalando esta vida, este evangelio, este gran regalo de Jesús, que hemos recibido de Él, para regalarlo a los demás”
¿Te habías dado cuenta de esto?

Esto se supone que te debe hacer tan feliz, que es muy normal que desees que cada día tenga un propósito, que cada mañana amanezca con una sonrisa, que cada anochecer traiga un buen recuerdo de la jornada. En definitiva, que sientas con todo el corazón y digas totalmente convencido: Quiero transmitir cada día a todos los que me rodean que conocer a Jesús y saberme llamado y querido por él es lo mejor que me ha sucedido en mi vida. Y decir a los demás que esto es también verdad para ellos, será la tarea, la misión más apasionante de mi vida. 
 La Vida es un Regalo, ¡Regálala!
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Queremos, con este retiro, reforzar la idea y la necesidad de que aquellos que nos sentimos seguidores de Jesús de Nazaret descubramos que dar la vida a Jesús y con Él a los demás, supone multiplicarla, agrandar el corazón. 
El que entrega su corazón a Dios y con Él a los demás hace que la vida cambie. Ese “corazón de piedra” no te deja ver lo maravilloso que es seguir a Jesús, pero cuando lo descubres y te dejas modelar por Él surge ese gran corazón que te hace ver la vida de otra manera y tener la alegría de lo que has descubierto, la alegría de seguir a Jesús. “El que me entregue la vida, la encontrará”
Entregar, dar, compartir, ayudar, colaborar, respetar, perdonar, unir… son verbos que orientan, de algún modo,  nuestra vida como cristianos. Quien da su vida a Cristo, quien le ofrece su corazón, gana mucho más. Nosotros tenemos un corazón en ocasiones egoísta, de “piedra”. Dar la vida a Jesús y con Él a los demás supone multiplicarla, agrandar el corazón, convertir la piedra en sentimientos, en vida, en entrega. Y, encima, nos da una alegría que nadie nos la podrá arrebatar.
No nos lo podemos pensar dos veces, ¡cuántas oportunidades cada día para dejar que Jesús “cincele” el corazón de piedra y haga con nosotros uno a su imagen! Nuestra riqueza no está en el tener, sino en el ser. Y ser ante Dios y con Dios, para los demás, para el mundo y para nosotros mismos, ya es "el no va más". Jesús nos regala sus dones para que demos buenos frutos de fe, amor, paciencia, amabilidad, bondad, alegría, paz,……. 

Ojalá que a lo largo de la vida nos dejemos modelar por Jesús, el GRAN REGALO en nuestras vidas.
“El que me entregue la vida, la encontrará”. Lc 9, 24
“De tal manera amó Dios al mundo, que dio a su Hijo unigénito, para que todo aquel que cree en El, no se pierda, sino que tenga vida eterna”. Juan 3:16
“Los  frutos del Espíritu son: amor, alegría, paz, paciencia, amabilidad, bondad, fe…” Gal 5, 22
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“Jóvenes, discípulos agraciados, que regalamos”
Llevamos muchos años haciendo este retiro al principio de verano. Siempre han qerido ser como un resumen de lo que se ha vivido y trabajado a lo largo del curso.
Queremos, con este retiro, reforzar la idea y la necesidad de que aquellos que nos sentimos seguidores de Jesús de Nazaret no dejemos de  anunciar, con nuestras palabras y nuestras obras, todo lo bueno que hemos recibido de Dios y lo feliz que nos ha hecho el Señor.

Porque reconocer la vida como un regalo es abrirse a valorar tanto los momentos buenos, alegrías, encuentros, solidaridad y compromiso como los retos, renuncias, dificultades… y descubrir que la vida se gana REGÁLANDOLA. Creemos que acompañar ese camino en forma de “regalos compartidos” puede ser una ayuda para nosotros y para poder llegar a nuestros compañeros.
En este retiro os iremos poniendo  una serie de imágenes para trabajar cada momento de la mañana,  que irán acompañadas de alguna dinámica. Es tan importante que oréis con las dinámicas que os ofrezcamos, como que lo hagáis por medio de las imágenes y dibujos que os proponemos.
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Estemos con el Señor. Necesitamos orar
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Te regalo mi
ENTENDIMIENTO

Jesús es la luz que nos guía y la energía que nos mueve para que, juntos, podamos hacer el bien a todos. Es necesario buscar a Jesús frecuentemente con el fin de poder transmitir aquello para lo que hemos sido enviados.

Para pensar y orar

1.- Date cuenta de que estás en presencia de Dios. Pide al Espíritu Santo que te ayude a hacer este día de retiro. Después puedes pensar en lo que has leído.

2.- Piensa en los dibujos y en tu vida.
-- Si Jesús te dijera: repasa lo que ha sido tu vida a lo largo de este último año y trata de descubrir los regalos que mi Padre Dios te ha dado. ¿Qué le dirías?

-- Piensa un poco y trata de descubrir –pídele a Dios que te dé entendimiento para saber descubrirlos- todos los regalos que Dios, Jesús, la Iglesia, te han dado a lo largo de estos meses. Haz una lista.

- Cuando la hayas hecho, piensa en algunas frases, palabras, hechos, que han sido tu forma de responder a esos regalos de Dios, de Jesús. Haz una pequeña lista. 
3.- Cuando tengas las dos listas, ve leyendo cosa por cosa y puedes ir dando gracias a Dios por tantos regalos recibidos de él y por los que tú has regalado.

4.- Date cuenta de que Dios, Jesús, está delante de ti, más aún, dentro de ti, y dile tranquilamente, y muchas veces: “ Señor, tú lo sabes todo, tú sabes que te quiero”. Tú sabes que quiero ser tu discípulo, que agradezco todo lo que me has regalado, que… Repite esta oración, lentamente, una y otra y otra vez al Señor.

5.- Cuando te canses de estar con esta oración ante el  Señor, o de sentir esto, aunque no digas ninguna palabra, puedes  pasar al punto siguiente.
2.- 
JESÚS te dice: La paz esté contigo…
Te regalo mi

PACIENCIA

Paciencia proviene de Paz y Ciencia. Es un ejercicio de amor, fe y humildad. Tener paciencia nos hace más sabios y personas con mucho valor humano. La paciencia nos enseña a saber esperar, a callar cuando es conveniente y da equilibrio y vigor a nuestra personalidad[image: image9.jpg]FEBRERO' 18 e
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NUNCA DIGAS: «YA NO HAY NADA QUE HACER»

Hace algunos varios años, un chico, Christophe, se había desnucado al tirarse al mar. Le fue diagnosticada una tetraplegia completa, es decir, una parálisis permanente del cuello a los pies. Le auguraron una esperanza de vida corta y siempre al filo de la muerte. Tenía 20 años. Los médicos le dijeron que tendría que aprender a vivir con sus limitaciones, que gracias a la tecnología podría leer, escribir con la boca...
Con el paso de los años, Christophe continuaba sin poder caminar, pero corría maratones en su silla de ruedas. Se desplazaba, conducía su coche, era totalmente autónomo. Estaba casado. Trabajaba, viajaba, era feliz.

Su historia fue la de una resurrección. Del filo de la muerte a la vida de pleno derecho, de la inmovilidad a la felicidad. De la angustia y desesperación a una vida feliz. Había necesitado grandes dosis de paciencia consigo mismo, con los demás y de los demás con él.

Y todo fue fruto de un esfuerzo constante, arduo y paciente por hacer retroceder los límites de la parálisis. Un médico le fue rehaciendo poco a poco, durante dos años, las articulaciones. Cada movimiento que lograba recuperar era un paso más hacia la autonomía. Fue cuestión de riesgo, sufrimiento y valor. Nunca hay que subestimar la capacidad de la mente y del cuerpo para regenerarse. La energía vital es insospechada. La vida interior del ser humano contiene el potencial capaz de transformar traumas en distintos grados de triunfo. 

La paciencia, el esfuerzo, la ayuda de los demás  y la confianza en la vida, en Dios, hacen milagros.

La amistad de alguna otra persona que había pasado por las mismas circunstancias y el amor de su novia, que en ningún momento quiso abandonarle, fueron el apoyo necesario para vencer la desgracia.
Y un segundo ejemplo:

La vida de Luis Moya, 41 años, está marcada por dos fechas. La primera corresponde a su ordenación sacerdotal; la segunda, al accidente que unió su destino a una silla de ruedas.
Hace varios años,  Luis Moya sufrió un accidente. Iba de Madrid a Pamplona al volante de su coche.  Un accidente. Queda tetraplégico, con los «plomos» de su instalación nerviosa fundidos, el cuerpo inmóvil, ni siquiera puede valerse de las manos. (No puede decir la misa solo, pero sí concelebrar; y además predica, confiesa, etc.)
Burlada provisionalmente la muerte, tuvo que aprender a vivir en la quietud más absoluta, renunciando a su libertad física y pasando a depender de los demás. Dice Luis: «Estás en manos de otros hasta para las necesidades más elementales. Y cuesta. Sobre todo si, como era mi caso, uno tiende a ser muy independiente y tienes miedo a molestar a los que te rodean o a ser pesado. Pero es imprescindible, para superarlo, tener confianza y paciencia. Sólo tienes dos opciones:  O auto-compadecerte o pensar en lo que puedes hacer y no en lo que no puedes hacer. Y yo me dije: dispongo de la vida, de la cabeza, de la inteligencia, de la voluntad, del corazón, es decir, de lo más importante.»
A los cuatro años del accidente ha podido empezar a dar clase a sus alumnos universitarios. Luis sólo conserva movilidad en la cabeza. Todo lo hace con la boca y con el inestimable auxilio de la tecnología. Se pone al ordenador y mueve el cursor soplando ante un dispositivo conectado al sistema. Y estudia, prepara sus clases, redacta charlas, etc.
La actividad que realiza es tan similar a la que llevaba antes que echa pocas cosas en falta. Dice: "El deporte es una, me encantaba jugar a pala. La otra son los bonsáis. Ahora me tengo que conformar con ver cómo otros los cultivan siguiendo mis indicaciones.»
Luis Moya asegura que el accidente le ha enriquecido. "He salido ganando. ¿En qué? En redescubrir a los demás, en apreciar más a la gente. Hay quien se sorprende al verme contento y animoso, pero no soy más que la punta de un iceberg. Debajo están muchas personas que me quieren y se vuelcan conmigo, que me hacen la vida agradable y son un estímulo.»
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 Te regalo mi
PAZ

La Paz es el arte de vivir como hermanos.

Construir la Paz significa resolver los conflictos sin pegarse, compartir lo que somos y tenemos, dar nuestra opinión sin avergonzarnos y respetar la opinión del otro, valorando  la diversidad.

Para pensar y orar:
Date cuenta de que estás en presencia de Dios.
1. Imagínate que estás en una silla de ruedas. ¿Qué sentimientos y reflexiones te produce una experiencia así, qué sientes?
2. Vuelve a leer, pero sintiéndote tú sentado en una silla de ruedas, estos dos testimonios. Piensa ahora en aspectos positivos: Pensamientos que te habrían ayudado, personas en las que seguro habrías encontrado ayuda, tu grupo de fe y tu parroquia,…. En cómo te habrías dirigido a Dios y qué le dirías…
3. Busca otros títulos a estos dos testimonios que has leído: por ejemplo “ vencer la adversidad, aprender a vivir, las adversidades son grandes pero los hombres son más grandes que las adversidades, la paciencia todo lo alcanza, etc.
4. Piensa en alguna situación por la que tú o algún amigo tuyo hayáis pasado, aunque no sea tan extrema. ¿En qué consistía, cómo la superaste, cómo ayudaste a superarla a tu amigo/a? 
5. Sólo pueden ver bien los ojos que han llorado mucho. ¿Qué puede significar esta frase? ¿El dolor, qué ha hecho «ver» a Luis y a Christophe? ¿Aleja o acerca a Dios?
6. ¿Qué dice todo esto a tu vida? ¿Cómo reaccionas ante fracasos, sacrificios, renuncias, esfuerzos y derrotas? ¿Cómo andas de sentido del humor; sabes relativizar tus «desgracias»? 
7.- Si te sientes discípulo misionero de Jesús y has recibido de él muchos dones y regalos, ¿Cómo puedes repartir a los demás esta paciencia, es decir, esta ciencia y sabiduría para reaccionar con paz?
8. Puedes dedicar unos minutos a dar gracias a Dios por las personas que han compartido contigo su paciencia, su paz, su sabiduría, y por las personas a las que tú les has dado tu paciencia, tu paz y tu sabiduría.
3.- 
Jesús te dice: Quiero que mi alegría
esté en vosotros y llegue a plenitud
Te regalo mi
ALEGRÍA

Jesús significa Dios-con-nosotros. Y “Evangelio” significa “Buena noticia”, “Alegre Noticia”.
Seamos personas abiertas, alegres y generosas.[image: image11.wmf]
DIOS TIENE UN PROYECTO PARA TI

(Vida plena en Él)

Los científicos hoy en día dicen que hay tres misterios profundos para la ciencia: 1) el origen del mundo; 2) el origen del hombre y 3) el origen de la vida. Con el primero dicen que se ha avanzado algo; con el “Big bang”, aquella primitiva explosión, parece que comenzó todo, aunque no saben decir qué había antes y el por qué o qué generó el Big bang. El segundo, el origen del hombre, lo explican bastante con la teoría de la evolución desde las especies superiores. Con millones de años de evolución apareció en este planeta el homo sapiens, aunque tampoco se sepa decir qué había antes. Donde se estrellan del todo y acaban diciendo, como Sócrates, “solamente sé que no sé nada”, es cuando investigan el origen de la vida. Es demasiada casualidad que se dé al azar la combinación necesaria de proteínas y aminoácidos para que nazca siquiera la célula más pequeña. Y eso sólo, por lo que se sabe, en este pequeñísimo planeta, donde se dan –también, qué casualidad-, las circunstancias especialísimas que no se conocen en ningún otro lugar del sistema, para que surja la vida. Estos investigadores no hablan de un Creador, esto no sería científico.

Hay rastros de que la vida en este planeta empezó hace más de 3.800 millones de años. Pero… ¿por qué sucedió esto en la Tierra? ¿Por qué –en un universo tan inmenso- hemos sido nosotros los afortunados al haber tenido acceso al fenómeno de la inteligencia, el lenguaje, la libertad y, sobre todo, la conciencia? El ser humano aunque es un animal no es sólo un animal racional. Existe un abismo entre el ser humano y los otros animales. ¿Por qué esta gran excepción, por qué aquí y por qué somos nosotros, precisamente nosotros, los protagonistas?

No estoy en la vida por casualidad. Estoy porque Dios me ha creado.
Primero existí en Dios; Él fue el primero en pensar en mí, me amó y me ama. Después contó con mamá y papá, para hacer realidad esta historia. Mamá y papá se prepararon para mí llegada, desde entonces, se han ocupado de mí.

Esta historia comenzó en Dios y en Dios debe terminar, si tú así lo quieres. ¿Eres consciente de que Dios te dio la vida? ¿Para qué? ¿Cómo la vivo? ¿Qué he de hacer? Estas son las preguntas más importantes que todo ser humano lleva inscritas en su corazón, y de la respuesta que des, dependerá el sentido y fin de tu existencia, dependerá tu realización, tu felicidad. ¿Te has hecho estas preguntas de manera seria? ¿Tienes ya la respuesta? 

¿Qué quiere Dios de nosotros?

Dios quiere que seamos verdaderamente personas, que nos realicemos plenamente, que seamos felices y luchemos por parecernos a Él. Nuestra primera gran vocación es vivir en amistad con Él.
Mi meta: Dios


El sentido y el valor de la vida de todo hombre no sólo es debida a su origen, que es Dios, sino también a su fin, a su destino último: “Padre, éste es mi deseo… que estén conmigo, donde yo estoy y …” (Jesús). Por lo tanto, Dios, que vive, nos llama a la vida eterna. El destino terreno del hombre no es, pues, vivir por vivir; trabajar, amar, reproducirse, o dominar el mundo, sino compartir, convivir, su propia vida con la de Dios y caminar juntos con todos los seres humanos, que son mis hermanos.

Soy único, distinto, insustituible,

soy valioso, no por ser más que...

sino por ser único.

Soy valioso, no por ser perfecto,

sino por ser persona, obra de Dios,

creado a su imagen y semejanza,

salido de su mismo Ser,

desborde de su Amor;

y como participo de su Naturaleza Divina,

poseo de su inteligencia, de su creatividad,

de su eternidad, de su voluntad libre

y de muchas otras capacidades.

Soy valioso, no por lo que tengo,

sino por ser hijo soñado de un Padre

Dios todopoderoso, infinito, 

misericordioso, amoroso,

pues me ama con amor eterno,

gratuito, generoso, inagotable, incondicional.

¡Cuántas ilusiones tiene Él para mí!

Soy valioso, no por mis conocimientos,

sino por ser persona;

soy sagrario vivo, casa de Dios,

en mí, habita Dios, Padre, Hijo y Espíritu Santo.

A nadie tengo que parecerme,

a nadie tengo que superar,

respecto a nadie soy superior o inferior.

Otros pueden hacer,

decir lo que quieran,

no me quitan mi valor como persona,

como joven, o como adulto y tampoco me quitan ni mi paz.

¡SOY UNA MARAVILLA EN MANOS DE MI PADRE DIOS!
Te regalo mi
FE

La confianza en Jesús y su mensaje es nuestro apoyo y esperanza.

Dejémonos llevar de la pasión por la vida, de disfrutar de la naturaleza y la belleza de la creación, junto con los hermanos.[image: image12.emf]


Para pensar y orar

1.- Sigues en presencia de Dios. Mira el dibujo que aparece al principio de este apartado. ¿Qué te sugiere eso de “Te regalo mi alegría?

2.- Fíjate en lo que has leído. Señala o subraya aquellas frases que más te hayan tocado a tu corazón, a tu vida. ¿Has pensado alguna vez en lo que se dice?
3.- Aparecían unas preguntas. Piensa y contesta a cada una de ellas      

4.- Haz un rato de oración y habla con Dios. Cuéntale  las inquietudes, dudas, deseos que este rato de  reflexión te ha sugerido.

5.- Cuando hayas terminado, puedes pasar al apartado siguiente. 
4.- 

Jesús te dice: Permaneced en mi Amor…
Te regalo mi
AMOR

El amor es la gran escuela de la alegría de vivir. Cuando seamos capaces de ofrecer a los demás nuestro amor y solidaridad, estaremos construyendo un mundo mejor.
Ayudemos siempre al hermano que necesita nuestra presencia y nuestra compañía.[image: image13.jpg]JUNIO 18
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Las rocas primero
Un experto asesor de empresas en Gestión del Tiempo quiso sorprender a los asistentes a su conferencia.  Sacó de debajo del escritorio un frasco grande de boca ancha. Lo colocó sobre la mesa, junto a una bandeja con piedras del tamaño de un puño y preguntó: “¿Cuántas piedras piensan que caben en el frasco?”.

Después de que los asistentes hicieran sus conjeturas y dijeran cuántas piedras cabían en el frasco, empezó a meter piedras hasta que llenó el frasco. Luego preguntó: “¿Está lleno?”.

Todo el mundo lo miró y asintió. Entonces sacó de debajo de la mesa un cubo con gravilla. Metió parte de la gravilla en el frasco y lo agitó. Las piedrecillas penetraron por los espacios que dejaban las piedras grandes.  

El experto sonrió con ironía y repitió: “¿Está lleno?”.  Esta vez los oyentes dudaron: “Tal vez no”.  “¡Bien!”. Y puso en la mesa un cubo con arena que comenzó a volcar en el frasco. La arena se filtraba en los pequeños recovecos que dejaban las piedras y la grava. “¿Está lleno?”, preguntó de nuevo.  “¡No!”, exclamaron los asistentes.

“Bien”, dijo, y cogió una jarra de agua de un litro que comenzó a verter en el frasco. El frasco aún no rebosaba. Bueno, “¿qué hemos demostrado?”, preguntó.

Un alumno respondió: “Que no importa lo llena que esté tu agenda, si lo intentas, siempre puedes hacer que quepan más cosas”.

“¡No!”, concluyó el experto, “lo que esta lección nos enseña es que si no colocas las piedras grandes primero, nunca podrás colocarlas después”.

· Antes de seguir leyendo, piensa: ¿Cuáles son las grandes piedras en tu vida?
· Es decir, ¿cuáles son los grandes valores, las cosas más importantes en tu vida?

· Piensa cuáles son las piedras más pequeñas en tu vida, y qué puede ser la arena y el agua en tu vida

· ¿Tienes puestas las piedras grandes – es decir, las cosas más importantes- en tu vida en primer lugar para luego ir poniendo todas las demás cosas, o has puesto en tu vida, como lo más importante, las piedras más pequeñas o la arena o el agua y ahora no hay lugar o espacio para las importantes.?
· Si tuvieras que representar tu vida con un frasco grande y –a partir de esta mañana- tuvieras que ir poniendo en tu vida los distintos valores, cosas importantes (es decir, las piedras grandes, pequeñas, arena o agua), ¿en qué orden las irías poniendo?
Sabio es el que construye su casa sobre roca  XE "Dinámica: Sabio es el que construye su casa sobre roca" 

 XE "Valores" 

 XE "Ideal" 

 XE "Imágenes y dibujos: Casa sobre roca" 


Leer Mt. 7, 24-27

"«Así pues, todo el que oiga estas palabras mías y las ponga en práctica, será como el hombre prudente que edificó su casa sobre roca: cayó la lluvia, vinieron los torrentes, soplaron los vientos, y embistieron contra aquella casa; pero ella no cayó, porque estaba cimentada sobre roca. 

Y todo el que oiga estas palabras mías y no las ponga en práctica, será como el hombre insensato que edificó su casa sobre arena: cayó la lluvia, vinieron los torrentes, soplaron los vientos, irrumpieron contra aquella casa y cayó, y fue grande su ruina.» 

 Y sucedió que cuando acabó Jesús estos discursos, la gente quedaba asombrada de su doctrina; porque les enseñaba como quien tiene autoridad, y no como sus escribas." 

· ¿Qué significa construir nuestras casas sobre roca?

· ¿Qué significa la roca?  ¿Qué significa la casa?

· ¿Cuáles son las rocas de tu vida? (los valores más importantes de tu vida). Mira lo que has puesto en el ejercicio anterior.
· ¿Cuál dirías que es la roca más importante de tu vida? ¿Por qué?

· ¿Cambia algo tener una objetivo firme en tu vida?

Las rocas son los valores que nosotros elegimos para que sean los cimientos de nuestras casas.  Los verdaderos valores que nos muestra Jesús son las rocas firmes.  Pero si elegimos otras cosas, que pueden parecer rocas a simple vista, en realidad están hechas de arena y entonces nuestras vidas correrán el riego de derrumbarse. 
 Todos los seres humanos elegimos determinados valores, cosas a las que les damos valor, objetivos de nuestras vidas.  Esto lo hacemos porque tenemos un deseo de que nuestra vida tenga algún sentido, todos queremos ser felices.  Lo que sucede es muchas veces elegimos mal, a veces por ignorancia, otras por pereza, por falta de compromiso, por ciertos intereses, movidos por otros, etc. 
 Por ejemplo, si buscamos el sentido de nuestra vida en tener dinero, entonces algún día nuestra casa se va a derrumbar porque algún día todo lo que juntamos lo vamos a perder.  Si construimos nuestra casa sólo sobre el objetivo de vivir todos los placeres sin ningún orden ni compromiso, entonces en algún momento nos vamos a dar cuenta que la casa se nos puede venir abajo porque en nuestras vidas no está el compromiso y orden necesario para llevar esos placeres a la verdadera felicidad, y así nos va a costar todo al menos 10 veces, nos va a costar mantener un noviazgo serio, tener una buena vida familiar, ser fieles, seguir una carrera, etc. 
 Así podemos poner miles de ejemplos más.  Pero si al contrario, construimos nuestras vidas sobre valores verdaderos que son los que nos propone Jesús, entonces no nos va a faltar nada.  Vamos a poder sobrepasar inclusive el terremoto más grande en nuestras vidas que es la experiencia de la muerte.  Todos esos valores se resumen en uno que es el más importante: el AMOR.
Te regalo mi

BONDAD

Ser buenos nos hará más felices en la vida. 
Es importante preocuparse por los demás, utilizar mucho más las palabras buenas y los gestos cariñosos, tener detalles con los otros y dar nuestro tiempo y nuestras cosas.

Para pensar y orar

1.- Date cuenta de que sigues en presencia de Dios. Ya estamos acabando este rato de desierto, de oración. Pide al Espíritu Santo que te ayude a llegar hasta el final, en este día de retiro. Mira en los dibujos,  y piensa en lo que te sugieren. Después puedes pensar en lo que has leído, en las preguntas que has ido contestado.
2.- Piensa en lo que has escrito. ¿Qué pensamientos y sentimientos te produce?
3.  A partir de esto que has leído y pensado, habla con Dios, es decir, haz un rato de oración. Puedes hacerle preguntas al Señor, decirle que por qué… Puedes rezar por algunas personas que conozcas, puedes pedirle por ti, que te …
4. Compromiso: Piensa en tu vida y fíjate en algún detalle concreto, en algún cambio, etc que podrías hacer para ser mejor “discípulo de Jesús” y mejor apóstol misionero, e ir regalando ese amor que has recibido gratis del Señor.
5.- Para finalizar, puedes rezar el Padre Nuestro y  pasar al apartado siguiente.
5.- 

Jesús te dice: “Para terminar… ”

Te regalo mi 

FORTALEZA

Vivir la vida a solas es difícil y a veces los amigos nos defraudan. 

Pongamos a Jesús en el centro de nuestra vida y no olvidemos que Él es el amigo que nunca falla.
CÓMO VIVIR UN VERANO ESPIRITUALMENTE REFRESCANTE.

CONSEJOS PRÁCTICOS PARA EL VERANO 2018

A estas alturas del año sería bueno y necesario hacer una evaluación y hasta un balance profundo de nuestro estado espiritual. Como si de una analítica de control de nuestra salud se tratase.
 Hemos de ver si hemos avanzado, nos hemos estancado o si hemos retrocedido en el camino del Señor. Quizás te tengas que preguntar: ¿Dónde estaba al empezar el curso, el año y dónde estoy hoy? ¿Hacia dónde me estoy dirigiendo? ¿Estoy siguiendo los pasos del Maestro o mis propios pasos?...
Hablemos sobre la importancia de despegar y aterrizar con éxito durante el período veraniego. El verano es un tiempo bonito y desenfadado en muchos aspectos, pero también es un tiempo espiritualmente peligroso. En lenguaje periodístico tales peligros los podríamos definir como las serpientes venenosas del verano. Veamos unos consejos prácticos y útiles para vivir un buen verano:
1º) EN VERANO  CULTIVA TU APETITO ESPIRITUAL (Mateo 4:4; 5:6 Juan 6:35) 
¡Cuídate de no caer en la anorexia espiritual! Procura tener hambre y sed de la Palabra de Dios, siempre. Si no alimentamos nuestra alma y nuestro espíritu de la Palabra de Dios nos debilitaremos espiritual y anímicamente. --Posiblemente, muchos de nosotros necesitaríamos las pautas de un acompañante espiritual para recibir un tratamiento especial  contra la inapetencia espiritual.

2º) ESPECIALMENTE EN VERANO, DISFRUTA DE LA COMPAÑÍA FAMILIAR Y TAMBIÉN DE LOS BUENOS AMIGOS (Efesios 6:1(1--4; Proverbios 17:17) –

--Fortalece los lazos y las relaciones familiares, empléate un poco más a fondo con los tuyos y disfruta de ellos. Aparca tus entretenimientos virtuales y digitales.
 --La familia SÍ importa, no olvides que ellos son el mejor equipo de tu vida. 
--A los amigos hay que cuidarlos, pasando tiempos de calidad con ellos y confraternizando juntos. La amistad es algo recíproco. Una buena amistad es un auténtico tesoro, además de ser una experiencia especialmente gratificante. 
--No critiques a nadie, pero mucho menos a tus amigos con el pretexto de que solo son comentarios en su ausencia. No  traiciones la a confianza de tus amigos ni destruyas la reputación de nadie, recuerda que además de ser pecado, es una auténtica vileza.
3º) NO TE AVERGÜENCES DEL EVANGELIO DE CRISTO (Romanos 1:16)

--No te avergüences de ser cristiano, disfrútalo a tope. Da testimonio del amor y de la salvación de Jesús a cualquier persona. ¡Cuéntale al mundo entero cuán grandes cosas ha hecho el Señor contigo! 
--Proponte ganar por lo menos una persona para Cristo durante este verano 2018. 
--El alumbramiento de un hijo espiritual puede cambiar totalmente tu vida.
 --Invéntate alguna iniciativa o estrategia evangélica personal o grupal y ponte manos a la obra. ¡Atrévete!
4º) OCÚPATE EN LA LECTURA (1ª Timoteo 4:13) 

--Dedica un tiempo diario a la lectura y a la meditación reposada de la Biblia y también aprovecha decididamente el tiempo para leer  buenos libros. 
--Puedes escribir anotaciones personales y pensamientos creativos en una libreta.
 --Si te lo propones puedes conseguir, con la ayuda del Señor, implantar el hábito diario de la lectura y el estudio de la Biblia en tu  vida cotidiana.
5º) PLANIFICA TU AGENDA CON LA AYUDA DE DIOS (Efesios 5:15)

 --No permitas que las improvisaciones y otras circunstancias manden en tu agenda. Piensa y planifica personal y familiarmente tus asuntos con anticipación. 
--No entres en el nuevo curso de cualquier manera. Sé disciplinado/a en todos tus asuntos y ganarás en todos los aspectos.
6º) SÉ UN BUEN DISCÍPULO Y MISIONERO DE JESUCRISTO HASTA EL FINAL (1ª Timoteo 2:373--4) 

--Lucha por lo que crees. Sé un militante del Reino de Dios y no vivas por impulsos.
--Desarrolla un carácter de siervo/a. Aprovecha las oportunidades que aparecen ante ti para servir y ayudar a otros de cualquier manera posible y serás un agente de bendición.
--Los cristianos movilizados podemos “trastornar” y cambiar el mundo de hoy. Recuerda que somos la sal de la tierra y podemos dar sabor a las relaciones humanas como pocos. 
--No olvides que formas parte del grupo de discípulos del Señor Jesús, Dios. Por tanto: “Pelea la buena batalla de la fe” y, ante todo: “Esfuérzate y sé muy valiente”
Para pensar y orar

1.- Date cuenta de que  estamos acabando este rato de desierto, de oración. Pide al Espíritu Santo que te ayude a llegar hasta el final, en este día de retiro. 
2.- Piensa en los consejos que aparecen para vivir el verano de 2018. ¿Qué pensamientos y sentimientos te produce?
3.  De todo lo que se dice, puedes pensar en alguna o algunas cosas que puedan ser aplicables a tu vida. Escribe algunas de ellas.
4. Compromiso: Piensa en tu verano que estás a punto de empezar. ¿Cómo puedes llevar a la práctica esas sugerencias o consejos que has escrito. 

5.- Para finalizar, puedes rezar el Padre Nuestro y  hacer una oración espontánea de acción de gracias a Dios por este rato de oración que hemos tenido.
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